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Pycckumn osbKIJIOPHbINA TaHel,
ang aeten o—7 net
(1-11 rog oby4yeHuns)

(ITpodonscenue nybruxayuu aemopcroi

memoduru Anexces Hlununa.

Hauwano é «HT» MM 5,6/2011 2.; N 2/2012 2.)

CMOTpenH ocobGeHHOCTH ABYX D5Tanos

ypoka — «3auuHa» H <«Cepepgmunl». Temeps

Bnpom.uux BRIOIYCKAX JKypHaJIa MBI pac-

TIepexXOfEM K caeAyiomemy sramy — «<Tasmams. Ilo
KOMaHze yuuTens, OPOHSBOILHO, & He KAKHM GBI TO
HH OBLIO CIIeEANEERIM 00Pas0M HIIH IepecTPOeHHEM.

«TAHLbI»

IIpuBosxy HecKOAbKO Haubojee MpHEMIEMEIX
AJNA AeTeil TaHNEeB, KOTODEIE HCIOJL30Bal B CBOeH
neparormYeckol npaxTuxe. Heroropsie u3 HEX

 AMEIOT STHOI'Pa@HYEeCKYI0 OCHOBY ¥ CIEIHAJILEO
afanTHPOBAHE JJIA 9TOr0 Bospacra. Hexoropsie
CIOENHANHHO OIPHAYMAHEI I BEIIOJHEHHSA OIpe-
JIeJIEHHBIX 33849,

1. TAHEL «CEHH» )
Hcnonusierca moA mecH «AX, BEl CeHH, MOM

ceans». Mysurancasii pasmep 2/4. (¢«HT» Ne 2,
2012r.)

3a OCHOBY ero B3AT TaHen <Demena» ogHOTO
ns céx Bpauckoit obxacTr. IloaEsri BADHEAHT €TI0
MOJKHO YBHAeTH B KuHOQHIEMe «OCHOBHEIE BHABL
pycckoro HapogHoro Taanas (A.Kimwmoz, B. Axs-
TIOYJIED).

JeTn BCTAOT B ABe JHHUM, OfHA HAIPOTHB
Epyro#, GepyT xpyr apyra sa pykm. OGe quEmHR
AenaioT 4YeTHIpe Imara, HAYMHAS ¢ OpaBoil HOrH.

nIar — DpucTaBHO#M (IpuTOI) NeBo# HOroi.

Ha Bropymo @)pasy IuHEHE PACXOLATCA B DA3HEIE
CTOPOHEI HA CBOM NEPBOHAUANBLHEIC MECTa, AeJad
geThIpe IIara ¢ JeBoi Horu. YeTBépThii mar — npa-
TOII IPABO# HOTOMH.

OnEa u3 maERi pasbeAUHSeT PYKH, APYTas, HOA-
HEMas COeJHMHEHHbIE PYKH BBEPX, AelaeT BOPOTAa.
IlepBas m BTOpas NTUEHYE HAYT HABCTPEYy ApPYyr
Apyry. [leTd nepBoi THHUE HEIPSIOT B BOPOTA, 06pa-
30BaHHBIE BTOPOH JuHEeH. O0e NHEAN MEHAITCA

Cryaus: nporpammbi, ciieHapumn, metoauku N2 6 / 2012
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MeCTaMu, JieJas [IPA STOM BOCEME maros. Bropas
JHHEA OTHyCKaeT PykH. [letm B 00emx THHEHAX
PasBOPAYMBAIOTCA H OKASKIBAIOTCS HA IPOTHBOIO-
JIO;KHEIX CTOPOHAX, JUIOM K APYTO# NWHWE, Kak
B Hagasne Tadna. [lepBarii KymieT 3aKoEYHAICH.

Ha BTopoit Kymrer ofe IHEAH DOBTOPAIOT JBH-
JKEHHSA NEePBOTr0 KYILIeTa: CXOAATCH, PACXOAATCH,
HBIPAA B BOPOTa, MEHAI0TCA MecTaMu. ToIBKO Tereps
nepeas JEHEHAS DOAHAMAET COCNUHEHHEIE DYKH —
BOpoTa. Bropas, OTIyCTHB DYKH, HBIPSeT B BOPOTA
nepeo# nuHEEKE. K Hagagy TpeThero KymieTa JINHHH
OKA3SBIBAIOTCA HA CBOHX MIEePBOHATANBHBIX MeCcTax.

Tarkum o6pasoM, ITOT TAHEI-UIPA HOBTOPAETCS
MHOTOKpAaTHO. Jlern JOJDKHEI CAEfATS 3a TeM, 9TO
¥MM JIeJaTh, HEIPATH WA TOAHEMATH pyK:. Temn
IeCHH IOCTENeHHO YCKOPSAETCA, HO OHH He JOJIKHEL
TepATH OAHUTEALHOCTE.

ITocne xByx xynneroB (ABYyX IepeXof0B) BO3-
MOJKHO ADPyToe mpogoiienune. BosMoxHO, KAK |
B opurmHane, gobasaTs nepexoi mo kpyry. Obe
AIHHUAW, OIPHOASCHIBASA, ABATAKTCHA IO KPYTY
IIPOTHB XOZa 9aCOBO# cTpenKu. BEavane sydme,
9T00Bl ZeTH, ABHIaACh IO KPYIYy, AEDIKANUACH 34
pyxu, ITos:xe MoxHEO noupoboBaTs, 9T006!, BHIION-
HAd Nepexof IO KPYyry, OHE cBOOOAHO IIgcCanu
¥ 38 PYKH He Jepyaiuch. JKexareabHo, ¥TO6O5
ILIATYIIHe MPOILIX MOJHEIH KPYT 34 B KyILIeTa
H BHOBH OK23aJIHCh Ha CBOHX MecTax. [Tocie aToro
Tagell HAYHHAETCH CHAYAJIA.

2. «TAHEII TPYIXBbI»

3a OCHOBY B3ATA HAes TAHIA, YBHAEHHOTO
MHOR B MCHONHEHUH MJIaZIIeil rpynmsl Xopeo-
rpadugeckoro agcambas «PurMmer zercrear IJIK
«Mocxsopeuses» (pyxoBoguream B, Munaep u
T. IllanoGacosa). MyssIKaIbHOE COIIPOBOKAECHAE —
Goapada u secenas «Iloaskas. Pasmep —2/4. («HT»
Ne 5, 2011 r.))

Tepsas durypa — « Kpyr Apyax6ui».

Bce pebGaTa pacmonaraiores mo Kpyry. Paceros-
HEe MeM/y TAHIYIONIUME — OfXH Jenosex. CHavana
0e3 compoBOXKAEHHA, JETH N0 OYepeid Aa¥oT APyT
APYTY PYKH, 00pasoBHIBas OOIME KPYT APYHKOEL.
ITepsri#t saBoAsINUi NPOXSHOCHT YETKO B GozxpO:
«IaBait apyxuTts?». [IpH 9TOM OH SHEPrHYHO IPO-
TATHBAET IPABOMY COCEAY IPABYIO DYKY, JAXOHBI0
masepx. Coces emy orseuaer: «[laBaiils m xuaagér
CBOIO JIEBYIO PYKY, JAafl0HBIO BHHA3 B NPOTAHYTYIO
pYRY cocezia. Teneps y:xe BTOpoi pebeHOK MOBOPHT,
ofpamascs k TpeTsemy: «llasail ApyxuTL?» M IpO-
TATUBaET eMy CBOGOAHYIO IPaByio PYKy. Tpermi
orBegaeT: «Jlasaiis | KIaAET B IPOTAHYTYIO J4J0HE
cBOI0 PyKy. Taxmm ofpasom, nojasas ApyTr APYTY
PYKH, JeTH 3aMEIKAIOT KPYT, KOrZA MOCHeAHuH
pefeHOX B Henu HOZAET DYKY IePBOMY.

ITocxe Toro kax Bce monpofoBasH CKasaTh
H DOJATH PYKY, H 9TO MOIYYAIOCE V OONBITHECTRA
V9IeHHKOB, MOKHO HONpo00OBaTh MPOAEIaTsh STO
ABHIKECHHUE IO MY3BIKY.

«Pa3» — IpOTAHYTEH NPABYIO DYKY COCexny.
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«[IBas — maysa.

«Pas» — cocep KIafET CBOIO JIEBYX PYKY B Ipo-
TAHEYTYIO IPaBYI0 JaA0HE.

. «[IBa» — maysa.

Korzna Bce gern GyAyT Merko BEINOJHSATEH STOT
PHCYHOK, MOYKHO VCIOKHHTEH ABHIKEHHE TeM, 94TO
JeJIaTh ero B xBa pasa OnicTpee, coxpaHsd nefcTue
¥ CMEICJ IIPOHCXOSAITero. CXeMa JBHKEeHS B 9TOM
BapHaHTe Oyjer caexyomest.

«Pags — nporaayTs pyKy.

«W» — maysa.

«J[Ba» — cocex KAazéT NEBYIO DYKY B JaI0HBL
[epBoro. '

«A» — maysa.

ITocxae TOro Kax KpPyr saMKEYICH, HCIONHASTCH
BTOpas durypa — «Ilpuronsi» (npm sToMm Bee zep-
JKATCHA 38 PYKH).

«Pas» — mar snepés npasoit HOToM.

«JIBa» — mar JeBOi HOIr'oi.

«Pas» — mar npagoii HOToi.

«JlBa» — mpHTON JNEBOH HOro# BOBJIE MpaBoif.
Kpyr npu srom cyxaerecs.

«Pa3» — mar neso¥ HOro#, OTX0AA Hasaz.

«JIBa» — mar npasoit HOr'oi.

«Pag» — mar xesoit Horoi.

«]IBa» — DpUTON IMPABOM HOroM BOSJE JIEBOM.
Kpyr npr srom pacmupsiercs ¥ Bce 0KassBalTCH
HA IepBOHAYANILHEIX MECTAX.

Bropas ¢urypa — «IIpuTonsls — DOBTOpPAETCH
HECKOJBKO pas.

Tperes Gurypa — « KoBrIpanouras.

Bee ornycxaror pyxs. IIpy HCIIONHEHENH «KOBBI-

PAIOYKH» DYKH AepiKaT Ha Tosice. « KoBsIpamouras
HCHOJEAETCH TAK Ke Kak ynpakHEeHue 13 Ha
«CepefEHEes,

Yersépras durypa «IIpsrxKn»,

HcnonEsercs Tak ke Kak yopaskHeHHe 18 Ha
«CEepeguHe».

KoamgecTBO NOBTODEHHUH ¢«IPHTONMOB»,
«KOBBIPAJOYEK», «IPHINKKOB» HA YCMOTpPEHME
OpenofaBaTens. -

Ilaras durypa — «Kpyr zpyx0s1s.

Ilocne mcnoNHEEHA ¢OPHDKKOB» BHOBb IIOBTO-
psieTcd nepsad purypa — ¢xpyr Apyx0sr». Koraa
«KDYT APYXROEI» BAMKHYJICS, BCE [eTH MOJHAMAIOT
COeIMHEHHEIE DYKH U KJIAHSIOTCH, OIMyCKAad HX.
Tasern 3aK0HIHICH.

3. TAHEI «CBETHT MECHAII»

Henonasercs ooz necHo «Ceerat Mecan» Goxpo,
SHEPTHYHO.

MysuixanbEs pasmep 4/4.

Husxe IPHBOAEM aJaNTHEPOBAHHYIO Jid HeTel
5—7 meT BepcHI0 KPyrosoro napsHoro Tasna «Cae-
TET MecAn». TaHen sanucaH MHOK B SKCIIeAHITUH
B Camapckoii obnacTd.

Hexopuoe monoxenne — ASTH CTOSAT NapaMH IO
Kpyry. MaILuBuKH CTOST CITAEOH B RPYT, ACBOIKH
CTOAT Iepel MANLIHKAMHE JIHIOM B KpyT, [lepaares
38 iBe DYRH! B IPABOH PYKe MAJNEIAKA — JeBasi pyKa
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JAEeBOYKH, B JIEBOM PyKe MaJBUMKA — IpaBas pyKa
JeBOYKH.

«Pas, 2Ba, TpH» — IapHI AeJAI0T TPH IIATA B KPYT.
Manpuuku — ¢ OpaBoil HOrW, AEBOYKH — C JEBOH.
Ilarg Ea KAXKAYIO 9ETBEPTH.

¢«JeThipes — YeTBEPTEIR mMAr — NPUCTABHOMX
C IIPATOIOM,

«Pa3, aBa, TPH» — mAPH HENAIOT TPH IIATA M3
KpyTa, BOSBpAIAI0TCHA HA CBOM MecTa. Marsamin —
C JIeBOM HOrM, XeBOYKHM — ¢ IPABOii.

«YeTrIpe» — 9eTBEPTHIA AT IPUCTABHOM C IPH-
TOIOM.

«Pag, nBa, Tpu» — Tpu mara. [Tapsr npogoIKa0T
ABHraThcd us Kpyra. MagbuuKH HAUMHAIOT C
npaBoi HOr'H, AEBOIKH — C JEBOMK.

«YeTrIpe» — OpATON: MAJBYMKM JIEBOM HOTOM,
JEeBOYKH NpPaBOi.,

«Pagz, xBa, TpH» — Tpu mara B Xpyr. Massuuxy —
C JIeBO# HOT'H, IEBOYKH — C IIPABOIAL.

«Yersipe» — IPUTOI: MANFYUKY — IPABOH HOTOH,
JEeBOYKH — JIEBOM.

Bce mpeasigymue ABHXEHHS HCIOJIHAIOTCS
Ha MYSBIKY Kymnera. [Iaprr ocTaEaBInBaIOTCA HA
CBOMX NepPBOHAYAJBHEIX MecTax. Ha MyssIKY mpu-
eBa HCIIOJEATCS XJIOMKH.

«Pa3» — XJONOK AByMs pykaMu nepey, coboii,

«[IBa» — maysa.

«Tpu» — Mane9IHUKY W AEBOYKH XJIOOAKT APYT
ApyTra mo JAaJOHAM: II0 OPABOX pyKe MalbYHKa
JIeBas PyKa AeBOYKH H II0 JIEBOH PyKe MaJlb9uKa
npasad PyKa AeBOYKH.

«YersIpe» — maysa.

«Pag» — XJIonox AByMs pyxaMm nepez coboii.

«JIBas» — maysa.

«Tpu» — MANBPYMKE U AEBOYKH XJIOIAIOT APYT
APYTA NPABBIMT JANOHAMM,

«Yersipe» — maysa.

«Pa3» — XJIONOK AByMsA pyKaMu nepes coboi.

«JIBas — maysa.

«Tpu» — MaNbYUKHY H J€BOYKH XJIOIAT APYT
ApyTa JeBHIMY JaJOHAMH,

«YeTnIpe» — maysa.

«Pag» — XJI0IOK OPABEIMHE DYKaMH.

«JIBa» — XJIONOK JIEBEIMHA DYKaMH.

«TpH» — XJIOIOK DPaBEIMHE PYKaMH.

«YerrIpe» — maysa.

HauwmuaeTcs HOBEIHE KYILJIET H TAHED HAYHHASTCH
} Hagajua.

4. TAHEII «IIOJIEYKA C KABJIYYKOM»

MyssikansHeE pasmep 2/4. Boapo u Beceso.
Myssixanxsao0e conpoBoskgenne — «Iloabkas (¢« HT»
\2 5, 2011 r.).

3a ocHoOBy BsaT mapEm# Tamen <Iloxeuxas,
IpesBHYaiHO MUPOK0 PACIPOCTPAHEHHEIA B 605"
nmHCTBE perrnoHos Poccnu.,

Wcxoas0e MOMOMKEHAE — BCe CTOAT NapaMu o
{PYTY JeBEIME NJIeYaMH¥ K OeHTpy. [BmiKeHnme
‘afna (kax o0s9E0 B OBITOBHIX MADHEIX TAHIAX
[03HErc IPOHCXORASHEA) GyAeT OCYIMeCTBAATHCA
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B HanpaBJIEHHH IPOTHB X048 YacOBOM CTDENKH.
Mansumkn Gnmxe K OEETPY, AEBOYKH ¢ OpaBoi
CTOPOHBL OT MANLUYMKOB. B mapax pyxu pepmar
HAKDPECT, TO eCTh B IPABOH Opamoii pyke Mans-
9YHKa — IpaBas PyKa JeBOYKH, B JIEBOH IPAMOii pyKe
AEBOYKH — JieBad PyKa MaJb4naKa.

«Pas» — HOCKOM mpaBo#l HOrH KOCHYTBHCH IOJNA
HEMHOT'0 BIepe/iH, cupasa (KOBEIPANIOTKA).

«[IBa» — B TOI 3Ke TOIKE KOCHYTHCA II0JIa IISTKOM.

«Pag, u, gBas — TPH OPHUTOIA HAUWHASA C IPABOA
HOT'H.

«H» — naysa.

«Paz» — HOCKOM JIeBO# HOTH KOCHYTBLCS IIOJA
HEMHOT'0 BIIEPeAH, cleBa (KOBBIPAIOUKA).

«JIBa» — BTOM’ 3XKe TOTKE KOCHYTHCA ITOJA IIATKOH.

«Paa, u, 1Ba» — TPH OPHUTONA, HAYMHASN C NEBOMH
HOTI'H.

«H» —maysza.

Ha caegymomue YeThipe TAKTA MEJOAHHU IOBTO-
PHAIOTCA NBUIKEHUSA ¢ IePBOr0 0 YeTBEPTHIA TAKTE],
TO eCTh KOBBIDAJIOYKA IPABOM HOro#, TPH UPATONA,
KOBHIDAJIOYKA JIeBO# HOr0i, TPH IPHUTONA.

Bo Bropoii yactu, Ha ClIeAYIOIIAE BOCEMb TAKTOB,
napsi, He MEHAA IOJIOMKEeHHAHA PYK, AeJai0T BOCEMb
HepeMeHHLIX IIATOB ¢ IPOABHIKEHHEM BIEpex.
HaumeaioT fBUKEeHHe ¢ IpaBo# Horu. BoamosxkHO,
IO JKeJIaHHI0 YIATEA, BMECTO BOCEMH NePeMEeHHbIX
[IATOB AeNaTh MeCTHANNATS IPANATAHIA,

ITocie ocBoeHHA yIeHHKAMH dTOTO CAMOTO IIPO-
CTOr'C BAPDHAHTA TAHIA BOSMOYKHEI CHEAYIOIIHE €I'0
yeaosxueHns. B mepBoit 9acTH, B 9eTBEPTOM TAKTe,
BO BpeM# IIPHTONOB, HE OTHYCKAad PYK, MOXKHO
IMOBOPAYMBATHCA HA CTO BOCEMBAECAT I'DAJyCOB.
Manrsgwy OpHE 9TOM IOBOPAYHBAETCH Yepes Impasoe
IJed90, JeBOYKA — Uepes JeBoe. B BOCBMOM TaKTe
HACHTHIHOE ABM)KEHHE, TOJBKO TeNeDh MANhIAK
MOBODAYHBAETCS UYepes JIeBoe ILIedY0, & AeBOYKa
gepes npasoe. Ilepes HEa9aNOM BTOPOR JACTH IAPEI
HAXOAATCS B HCXOAHOM IIONOMEHUH.

Bo BTOpOi# WAaCTH BO3MOMKHO HCIOJHATSH
«IToneury» ¢ mepexofoM. Y IATeNs K KTo-Hubyas
u3 yaeHHKOB 00bapaseT: «I[loreuxa ¢ nepexomomls.
IMocne ucnoaHEeHERA YeTHIPEX TePeMeHHEIX INAros
¢ TPOABHIXEHUEM Hap BOepPén mo KPYyry PyKH
OTHYCRAKOT, ¥ MAJLUHAKH NePeXOAAT K BIepexH
croamumM gesoyxam. [Ipu 5ToM mepexoie BOSMOMKHO
IDOMEHATH IIArH ¥ NCIOJHATE eI'0 HPDHIIaIaHAeM Ha
IpaByIo HOT'Y, & He IepeMeHERIME maramu. Ilosxe
BOBMOMCHEI emé yexoyxaeHud <«llojeyrn», HO OHA
HOCTYNIHEI yaeHHRaM 6oJiee cTapimero sospacra.

Crnepyer yTOYHHTH, 9TO B BHIIICH3I0KESHHOM
OIMCAHWY He HCIOMb3yeTCA OCHOBHOM IIAT NONBKH.
B Moeit 06mEpHOHK SKCHEAUIHOHEEOM NPDAKTHKE,
npoxoxusmei B gesaHOCTHE rogsl XX Bexa, 65110
3aMEeYeHO0, YTO IPAKTHYECKH IOBCEMECTHO B OBITO-
BEIX TAHIAX H3BECTHEIH IIAT MONBKE 3aMEHEH Ha
nepeMeHHELI mar, Jubo Ha npunazaxmre. [loaroMy
B BEIOOpE MIaroB MhI DOBBOJHAH cebe cirenoBarh
BEITOBOM TPAAMINY, & He TPAJHIIAA HADOXHO-CIe-
HAYECKOr'o TAHIA.
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