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HJIACKA JOHCKHUX KA3AKOB

Jlonckue Kazaku — IpeKkpacHble Hae3AHUKHU. C JE€TCTBA OHU OBJIAJEBAIOT
UCKYCCTBOM BEPXOBOM e€34bl. HeyauBUTENBHO MO3TOMY, YTO MHOTHUE
DJIEMEHTBl JBWKCHUN HApPOAHOM MYKCKOM JTOHCKOW IUIICKA MEPEHAroT
XapakTep e34pl Ha Jiomaau. Tak, HanmpuMep, TaHUEBAJIbHBIEC IBUKCHUS:
«raJIol», «IaMIIAChD», «rajoll BHU3Y» HAIlOMUHAIOT CKAyKy Ha JIOLIAIu, a
HEKOTOPBIE JpPyTUE€ [BWKEHUA B IULICKE SBILIOTCA IOAPAKAHUEM
JOUKATUTOBKE.

OTO MPUAAET IUISICKE XapaAKTEp MYKECTBEHHOCTH W YJIaJId, BOILIOIIAET B
HEW CHJTY Y JJOBKOCTbh JIMXOTO HAC3THHUKA.

JlaHHasi KOMIO3UIIKS IUISICKU SIBJISIETCS MPUMEPHOM; OHA pacCUMTaHa Ha
8 yuyacTHUKOB. [IISICKy MOXHO HM3MEHHUTh B 3aBUCHMOCTH OT 3aMbIClia
PYKOBOAMUTENS U MOATOTOBKU UCIIOIHUTENEH: MPU HAJTUYUU B KOJIJIEKTHBE
CUWJIBHBIX TAHIIOPOB IUISICKY MOXHO YCIOXHHUTh, T.€. CHJIbHBIE W
3 PeKTUBHBIE JBUKEHHUS HCIOJHUTH OOJbIIEE KOJUYECTBO TaKTOB.
Hanpumep, BTOpYIO 4YacTh JBMXKEHHSI «CIIMHA K CHOUHE» (BO3AYIIHYIO
PA3HOXKKY) MOHO MOBTOPUTH €I1I€ 8§ TAKTOB, IOBOPAYUBAACH KPYTOM.

B ciywae HegocTaTOYHOM TMOATOTOBKM  TAHLOPOB  HEKOTOPbHIE
OPUCSAIOYHbIC JBIKEHUS, TpeOyrolue OoJyblIon (PU3NYECKON Harpys3kw,
MO>KHO 3aMEHUTH 00JIee JIETKUMU JBIKEHUSMU WK YIPOCTUTD HX.

Bo Bpemsi miIsicku COJIMCTa WJIM OJHOM TPYMIbl OCTAIbHBIE TAHIIOPHI C
MHTEPECOM HAOII0/IAl0T 3a MUISICKOW M TT0A3a/I0pUBAIOT UCTIOJIHUTENICH.

Ii1sicka UCONHAETCS MOJT HAPOJAHYIO MY3bIKY «JIOHCKOM Ka3auok».
My3bikanbHbIN pazmep 2/4.
Iisicka pogosmkaercss 4 MUHYTHI.

Ycia0oBHBIC 0003HAYCHUS
Ha deprexxax TaH11op 0003Ha4aeTCs YroJIbHUKOM: JIUIIO < 3aTHIJIOK.
Onucanue KOCTIOMA

['mMHacTEpKa 3alUTHOTO 1IBETA C TIOTOHAMHU.

bproku TEMHO-CHHHME CO CIUIOIIHBIMM JIAMITACAMU MAJIMHOBOTO IIBETA
IUPUHOU 6 — 8 CAHTUMETPOB.

PemeHb KOKaHbIN, APMEUCKUI C MIPIKKON.

Boennas ypaxka ¢ TEeMHO-KpAaCHbIM KAHTOM U TEMHO-CUHHUM BEPXOM, C
HEOOJIBIIIUM KO3BIPHKOM U PEMEUIKOM.



Onucanue mJiIssiICKu

8 maxkmos — MY3bIKAJIbHOC BCTYIIJIICHUC.

(2-11 uacmu menoouu) Ha mnocnegnue nBa TakTa Bce 8 TaHIIOPOB
BBIOCTAIOT Ha CIIEHY C Pa3HbIX CTOPOH MU Ha  3aKIFOYUTEIBHBIM aKKOP/I
BBICTPAUBAIOTCS B OJIHY JIMHUIO B TITyOHMHE CIICHBI JTUIIOM K 3PUTEIO.

§ makmoe — TaHIOpbl TIEPBBIX HOMEPOB (IepBasi YETBEPTKA)
NpOABUTAIOTCS TMajcdackoM Briepén (aBrokeHue 4, OomuMcaHUE IABUXKCHUUN
CM. HUJKE), HAUMHas ¢ npaBoil Horu (7 maaedackoB); Ha 8- TaKT TPH pasa
IIPUTOINBIBAIOT: JIEBOU, PABOU U OISATH JIEBOM HOI'OM, U OCTAHABJIUBAKOTCA,
BBITSIHYB IIPaBYIO HOT'Y BIIEPE.

Y KpaWHEro JeBOro OT 3pUTENs TAaHLOpa IpaBas pyKa OTBEIACHA B
CTOPOHY, a y ITPaBoro — JieBas pyka.

VY ocTanbHBIX TAHIIOPOB PYKH Ha OEapax.

8 makmog — nepBasi Y4eTBEPTKA TAHIOPOB, B3SIBILIKUCH 3a PYKH, OTXOJUT C
npaBOM HOTM Has3ajJ, Ha CBOM MecCTa (JIBM)KEHUE 2), TOIMHYB HOTOM Ha
MTOCJIEAHUM aKKOP.

Bropas dyerBEépka TaHIOPOB Ha 8-U TAKT MPOXOAUT MOJA PyKAMU NEPBOU
YETBEPKHU BIIEPEL.

8 makmoé — BTOpasi 4YETBEPKAa MPOJBUTAETCS BIEPEA, Jenas IIECTb
najaedackoB, a Ha TMOCIEAHUE JIBAa TaKTa UCIOJHSET «KIOW» (IBUKECHHE
26).

8 maxmoeé — BTOpasi YETBEPKA HCIOJHSAET Ha aBaHcleHe 4 pasa
«MOBOPOT C MPUTONOM» (IBHUAKEHUE 6).



8§ maxmog — BTOpas YETBEpKA PACXOAMTCS IMOABOE ManedackoM B
pa3HbIe CTOPOHBI M OCTaHABIMBAETCS B TNyOWMHE ciieHbl. OTHOBPEMEHHO
nepBasi 4eTBEPKA TAHIIOPOB UAET BIEpE]] ABUKEHUEM 3 — «JIaMIIaCh».

8§ makmog — mepBasi 4YeTBEPKA MPOAOJDKACT UATH BIIEPEN JIBUKECHUEM
«JIaMITachl» BOCBMBIMM TaKTa (CM. OIMCaHHE 2-TO TaKTa JIBHKEHMS
«JIaMITachl»).

8§ maxkmose — TiepBas YETBEPKA PACXOIUTCS TOABOE MaaeOacKoM B
pa3HbIe CTOPOHBI U OCTAHABIIMBAETCS B TNIyOHMHE CIICHBI.

OnHOBpEeMEHHO BTOpas YeTBEPKA, MPOJABUTASICH BIEPE, UCIIONHSET JIBa
paza KOMOMHHUPOBAHHYIO TMPUCAJKY, COCTOSIIYH0 U3 ABYX IPHUCIIOK
(1BUKeHME 7) U IBYX OOKOBBIX MPUCSIIOK (IBUKEHUE §).

8§ makmoe — BTOpas 4eTBEPKA MCIOJHSIET HAa aBaHCIIEHE «XJIOMKH C
MIOBOPOTOMY (JIBUKEHHUE ).

16 maxmoe — BTOpas 4ETBEpPKA HA NEPBBIE 8 TAKTOB OTXOJAUT HA3aj
(mBUXKEHHE 2).

OnHOBpEMEHHO KpaHHE TAHIIOPHI U3 MEPBOM YETBEPKHU UAYT IO KPYTY
«BOCBMEpPKOW» (nBHXkeHUE 12), MEHSIOTCS MEXIy coOOW MecTaMu W,
OCTaHABJIMBAIOTCS JIUIIOM JIPYT K JAPYTY C PaCKPBITHIMU pyKaMu BIEpEau
BTOPOM 4ETBEPKHU, BHICTABUB IIPaBYIO HOT'Y Ha KaOJyK.

8 maxmoe — Tpoe TaHUOPOB OTXOMAST HAa CBOU MECTa, a APYTHE UEThIPE
TaHIIOpa WCIIOJHSIOT: Ha MEPBBIE YETHIPE TAaKTa «Pa3HOXKKY B CTOPOHBI»
(nBukeHue 14)., Ha BTOpbBIC UYETHIPE TAKTa — «PA3HOXKKY BO3IYILIHYIO»
(nBukenue 15).

8§ makmoe — Ha CEpeINHY CUEHblI BBIOETa€T COJIUCT U MCIIOJHSIET
«IPBIKKH Yepe3 IUIATOK» (ABUKEHUE 25).



8 makmos — Ha NEpBbIE LIECTh TAKTOB JBa TAHLOPA C Pa3HBIX CTOPOH
UAYT HABCTpeuy JApyr Jpyry MIECThIO MaaedackaMd W BCTPEYAIOTCS B
neHrpe. Ha 7 — 8- TakTel OAMH W3 HUX NPUCENAET, a APYrou
NEepEenphIruBaeT 4epe3 Hero, U 00a BCTAlOT CIOUMHAMHU APYr K JpYry,
B3SIBILIUCH pyKamu 1o JJOKTH (1-i1 u 2-1 TakThl ABUKEHUS 19).

8 maxkmoe — IBa TaHIIOpA UCIIOJHSIOT 3-M TaKT ABUXKEHUSA 19 — «crimHa K
CIIMHEY.

OcTasibHBIE TAaHLIOPBI CTOST MOJTYKPYTOM C3a/IH.

16 maxkmoe — mepBbIE BAa COJMCTA OTXOJAT HA3aJ HAa CBOM MECTa, a
CICAYyIOUIUE JBa WCIHOJHSIOT «KOMOWHAIIMIO JIBMKEHUM C OyOHOMY
(nBukenue 27, yactu 1-a u 2-1).

8 makmose — BCE€ TaHIIOPbI MPOJBUTAIOTCA MO KPYTy B 3aThUIOK APYT
IpYTy «rajornom» (IBvxeHue 21), npudyém aBa COJIMCTA Ha MEPBbIC TaKTh
OTXOJSAT Ha3a/l U MPUMBIKAIOT K MOCIIETHEMY TaHLIOPY.

Ha mocnegnue TakThl TaHIIOPHI BBICTPAUBAKOTCS B JIBE JIMHUU: TAHLIOPHI
BTOPOM JIMHUMUA BCTAKOT IOYTHM BIUIOTHYKO K 3aJHEMY IUIAHY CUEHBI, a
NEePBOM JIMHUHU — HAa PACCTOSTHUM MPUOJIU3UTEIIBHO OJTHOIO0 METpa BIIEPEau
OJHOM JIMHUMU.

8 maxmog — TepBas YETBEPKA TAHIIOPOB HCIIOJHSET «TaJION BHU3Y»
(nBmkeHue 22), BTOpas 4eTBEpKA — «rajon BBepxy» (ABuxkeHue 21),
MPOJIBUTasiCh BOepén. Ha mocneHui akkop1 BCE NaatoT BIEPE HA PYKHU.

8 makmog — BCE TAaHLUOPHI BBIIOJIHAIOT JBUXKEHUE 23 «HA pyKax» U Ha
NOCJHEAHUN TAKT IMOTHUMAKOTCHI.

Konnoska

16 makmosé — nBa TaHIOpA MEPBOM YETBEPKU, HAXOSAIINECA B IICHTPE,
BCTaB CIMHA K CIIMHE, UCTIOJHSIOT «PAa3HOXKKY MO HOTH» (IBHXKEeHHE 16).

Kpaitnve TaHLIOpBI TTEpBOM YETBEPKU UCIIOIHSIOT 8 TAKTOB «IIPUCSIKY C
BbIMaioM» (aBrokeHnel0), mpuuéM oJuH JiesiaeT BhINa BIPABO, a APYroi —
BJICBO, U & TAKTOB «TaJIONIOM BHU3Y» (ABMkeHHE 22). Oba 3aKaHUYMBAIOT
IJISICKY, TIPUCEB Ha MPaBOW HOTE W BBITSHYB JIEBYIO HOTY BIEpEN; JeBas
pyka Ha Oeape, mpaBasi MOAHATA BBEPX.

Kpaitnue TaHUOphl BTOpPOMl YETBEPKHM HCHOJHSIOT «KOMOWHAIUU
JBWOKEHUM ¢ OyOHOMY (IBY>KEeHUE 27, 1-9 1 2-1 4acTH).

Cpennue TaHIOPBI BTOPOU YETBEPKU MCITOIHSIOT 8 TAKTOB «PA3HOXKKY C
COCAMHEHHBIMU KOJICHIMU» (ABWKEeHUE 17) M 8 TaKTOB «IOJOUBKY»
(nBukenue 13).

Ha IMOCJICAHCM aKKOPJAC OCTAHABJIMBAKOTCA B PA3HBIX I103aX.



Onucanue ABUKEHUH
1. TpoiiHOM MepeMEeHHbIN AT

U3-3a maxkma — CIJIETKa IMPUCECTh HA PABOM HOTE, JIEBYIO HOT'Y, HEMHOIO
BOTHYTYIO B KOJIEHE, TPUMNIOIHITH BIEPEN.

Ha «pa3z» - mmpokuil mar ¢ jeBoil Horu ¢ kabmyka Broepén. IlpaByro
PYKY COTHYTH B JIOKTE€ Ha YPOBHE TPYAH, JIECBYKO OTBECTH Ha3all, Kak IpHU
MapiupoBke (puc. 1);

Ha «uy - IPaBYIO HOTY MPUCTABUTh HA MOJYNaJbIIbl K JIEBOM;

Ha «06ay - War ¢ yaapoM JI€BOM HOroW BHeEpel, MPaBYIO MOIYCOTHYTYIO
HOTY HEMHOTO MPUTIOIHSATb.

[TonoxeHue pyk MeHsAETCs: JieBasi Cru0aeTcsl B JIOKTE Ha YPOBHE IPY/IH,
a TipaBasi OTBOJUTCS CJIEerKa Ha3ax;

Ha «uy - IMPUIIOJAHATL BIICPCA W BLITAHYTH IIPpaBYXO HOTY, JICBYIO
HCMHOI'O COTHYTb B KOJICHC.

JIBU>KEHNE TIOBTOPSAETCS C IPYrOM HOTH.
HcnionHsieTcs ¢ MpoaABUKEHUEM BIIEPEL.

2. Orxox Ha3aa (MM NepeMEeHHbII)

Ha «pa3» - nerkuil MPbBDKOK HAa IIPaBOM HOTE Ha3al; OJHOBPEMEHHO
JIEBYIO COTHYTYIO B KOJICHE HOT'Y HEMHOI'O MPUIIOIHATH BIIEPEIU ITPABOA;

Ha «08a» - TOBTOPUTH ABUKEHUE C IPYTOM HOTH.



3. Jlamnacel

1-#1 TakT

1-s1 yeTBEpTH

Ha «pasz» - C JErKOro IMOJICKOKA OIMYCTUTHCS HEMHOTO BJIEBO HA JIEBYIO
HOT'Y, a MPaBYI HOTY MOYTH OJHOBPEMEHHO IMMOCTAaBUTh Ha HOCOK BJIEBO,
OKOJIO HOCKA JIEBOM HOTH.

Cornyroe KOJEHO IpaBOM HOTM PE3KO MOBEPHYTHb BJIEBO TaK, UTOOBI
3pUTeNto ObLI BUJIEH JaMIiac.

Kopnyc noBepHyTh HEMHOTO BIIEBO.
JIeBy10 pyKy COTHYTh y TPYAH, a MPABYIO BBITAHYTh B CTOPOHY (pHC. 2).

Pue, 2

2-51 YETBEPTH
Ha «08a» - ABUKEHUE MIOBTOPUTH C IPYTOM HOTH.

2-1 TaAKT

Ha «pa3z», Ha «u», Ha «08a», Ha «u» - TOBTOPUTH IBUKEHUE «IAMITACHD»
1-ro TakTa B /1Ba pa3a ObicTpee (BOCbMBIMHU TaKTa).

Hcnonnsercs ¢ HeOOJIbIIUM MPOABUKEHUEM BIIEPEST.
4. Ilagedack

H3-3a maxma — cnerka InpucecTb Ha JIEBOM HOI'e, IPaByr0 HOI'Y HEMHOTI'O
OPUIOAHATE OT noJa (puc. 3).



Ha «paz» - NErkuil TPBDKOK HA IMPaBYXO HOIY YYyTh BIPABO C
HEOOJIBILIUM ~ MIPUCEJAHUEM, OJIHOBPEMEHHO JIEBYIO HOTY HEMHOIO
OPUIOAHSATH BIEPE C COTHYTHIM KOJIEHOM (puc. 4);

Ha «u» - JIEBYIO HOTY IOCTaBUTb HA IOJYNajlblLbl HECKOJIBKO BIIPABO
nepen MpaBoO€ HOIOW; OJHOBPEMEHHO IIPABYI0 HOTY CJIETKA NPUNOAHATH
c3aau;

Ha «08a» - IEPECTYNUTh HA MOJIyNaAJIbLIbI IPABOM HOTM C3aH JIEBOM;

Ha «u» - CJICTKa IIPHUCCCTb Ha HpaBOﬁ HOrc, JICBYIO HOI'yY HCEMHOI'O
IMPUITIOAHATL OT I10JIA.

Pyku Ha O€npax uiau pacKpbIThl B CTOPOHBI.
JIBU>KEHNE TIOBTOPSAETCS C IPYrOM HOTH.

5. XJI0IIKM ¢ MOBOPOTOM

1-11 TakT

Ha «paz» - ¢ 5€rkoro mnpbDKKAa, HEMHOTO pAacCTaBUB HOTH, YYTh
IPUCECTh HAa 00€ HOTY;

Ha «08a» - TPOMHOMN XJIOMOK JIAJIOHSMH: CKOJB3SIIHUN XJIOMOK pyKamu

nepes; cooor U ceiiyac ke XJIOMOK MpaBOM JIAJOHBIO O MPABOE KOJICHO, a
3aTEM JIEBOU JIAJIOHBIO O JIEBOE MPUIIOIHATOE KOJIEHO.

2-1 TaAKT

Ha «pa3» - ynaputh npaBoM JAJIOHBIO II0 IIOJOIIBE JIEBOM HOIH,
NPUMOTHATON Tepel KOJICHOM MpaBOW HOTH; OJIHOBPEMEHHO MOBEPHYTHCS
Ha MOJTyNajbliaX MPaBoOi HOTH BJIEBO, OYTH CIIMHOW K 3pUTENtO (pUC. 5);



Ha «u» - OIyCTHB JIEBYIO HOTYy, TOBEPHYTbCS Ha HEW BJIEBO Ha
MOJIyNajgbllaX JIMIIOM K 3pUTEI0, OJHOBPEMEHHO TMPAaByK HOTY
IPUIIOTHSTh;

Ha «06a» - OIYCTUTh TMpaBylo HOry. Pyku pasBecT B CTOPOHBI WIH
OMYyCTUTh Ha OEApa;

Ha «uy - Taysa.

6. IloBopoT ¢ npuTONIOM

1-11 TakT

Ha «pas» - NOACKOYUTH HA JIEBOW HOTE, OJIHOBPEMEHHO IMPaBYI HOTY
CJIeTKa TPUMOIHATH. JIeByI0 pyKy COTHYTH y ToOsica, MPaByl HEMHOTO
OTBECTH Ha3aJl, MaJIbIIbl C)KATh B KYJIAKH;

Ha «uy - TIpaByK HOTY, HEMHOTO COTHYTYIO B KOJIEHE, MOCTaBUTh Ha
HOCOK C3aJIM ISATKU JIEBOM HOTH;

Ha «08a» - OTCKOUYWTH HA JICBOW HOTE, OJHOBPEMEHHO MOBEPTHIBASCH
BJICBO CIIMHOMN K 3PUTEIIO; MPABYIO0 PYKY HEMHOTO MPUIIOAHATH BIIPABO;

Ha «u» - TOCTaBUThH Tepe co0o0il BIEpEA MpaByld HOry Ha KaOyk.
[IpaBas pyka Ha 3aThUJIKE; COTHYTas B JIOKTE JIeBas pyKa Ha MPsDKKE pEMHS
VI Ha TOsICe C3aJIH.

2-1 TaAKT

Ha «pa3» - IpbDKOK Ha MpaBy0 HOTY, MOBEPTHIBASICH BIIPABO JIUIIOM K
3pUTENIO; JIEBYIO HOTY, COTHYTYIO B KOJICHE, CJIETKa NPUIIOAHATH €331

(puc. 6);
10



Pac, 6

Ha «u» - OIyCTUTh JIEBYIO HOT'Y, OJTHOBPEMEHHO MPUIIOIHSB IPaBYIO;
Ha «068ay - OIYCTUTh MPABYIO HOT'Y; PYKH Ha Oeapax;
Ha «u» - Tay3a.

7. llpucsaaka

1-11 TakT

Ha «paz» - ¢ HeOONBIIOr0 MPBDKKA OMYCTUTHCS B MOJIHOE MPUCEIAHHE
Ha TIONyIajbllax O00EeMX HOT;, IISITKM BMECTE, HOCKH B CTOPOHBI (8
OanbHeuulemM 3mo 08udiceHue 0yoem 00603HA4amvCs COKPAWEHHO: «NOJHOE
npuceoanuey), (puc. 7);

Ha «0éa» - C HEOOJBIIOTO TOJCKOKAa NPUIOAHATHCS Ha JICBOH

nojrycornytod Hore. OIHOBPEMEHHO COTHYTYIO MpPaByl0 HOTY pPE3KO
BBITSHYTh Briepén (puc. &).

11



2-1 TaKT

Ha «pa3» - NOBTOPUTH MOJIHOE MPUCETAHNUE;

Ha «08a» - C HEOOJBIIOr0 TMOJCKOKAa NPUIOAHITHCA Ha IpaBOM
NoJIyCOTHYTOM Hore. OJHOBPEMEHHO COTHYTYIO JIEBYIO HOTY PE3KO
BBITSAHYTH BIIEPEL.

Pyk# packpbIThbl B CTOPOHBI Ha YPOBHE TLJIEY.
8. bokoBas npucsjaka

Ha «pa3z» - nonHoe npucenanne. Pyku CKpemuBarOTCs y NPSIKKU PEMHS
(puc. 9);

Ha «08a» - CJErKa MOAHSIBUIMCH C MPUCSAKUA C HEOOJBIIOrO MOACKOKA
BJIEBO BCTATh HA JIEBYIO HOT'Y; IIPABYIO BBITAHYTYIO HOI'Y OAHATH NOJHATH
BIpaBo. JIEBYIO pyKy IIMPOKUM B3MAaXOM OTBECTH OT MPSKKU B JIEBYIO
PYKY LIMPOKUM B3MaxOM OTBECTH OT IPSKKHU B JIEBYIO CTOPOHY UYTh BBIIIIE
jieya, JIaJOHbK BBEpX. lIpaByro oCTaBUTH Ha NpsKKE pemMHs. ['0n0BYy
NOBEpHYTH BIpaBo (puc. 10).

Pwe, 9 Pue. 10

To e IBUKEHUE UCIIOJIHAETCA C APYTOM HOTH, B IPYT'YIO CTOPOHY.
9. Ilpucsaaka kocast

1-11 TakT

Ha «pa3s» - nonHoe npucenanne; pyku B CTOPOHBI Ha YPOBHE 11IeY (pHC.
11);

Ha «06éa» - C JI€TKOro TIOACKOKAa HEMHOTO TPHUIOJHIThCA Ha
MOJIyTNIaJbllaX JICBOM HOTH, IPaBYK HOTY BBITIHYTH BBEPX, HAHWCKOCh
BJICBO; JICBYIO PYKY COTHYTh B JIOKTE€ Ha YPOBHE I10sICA, NMPaBYIO BBITSHYThH
HEMHOTo Hazaj (puc. 12).

12



Puec. 11

2-1 TaKT

Ha « ‘pas» - NOBTOPUTDH ITOJIHOC ITPUCCAAHUC,

Ha «08a» - C JETKOro IOJACKOKA HEMHOIO MpUIIOJHATHCS Ha
MoJynanblax IPaBOW HOTHW; JIEBYIO HOTY BBITSHYTh BBEpPX, HAUCKOCh
BIIPABO; MPABYIO PYKY COTHYTh B JIOKTE€ HA YPOBHE I05CA, JIEBYIO BBITSIHYTh
HEMHOI'O Ha3al.

10. IIpucsaka ¢ BLIIAA0M

1-11 TakT

Ha «pa3» — nonHoe npuceanue;

Ha «08a» — TOJACKOYNTH Ha IMOJIyHaiblaxX JEBOM HOI'M, OJHOBPEMEHHO
MIPaBYIO HOT'Y BBITSIHYTH BIIEpEN BBEpX (puc. 13).

Pue. 13

2-1 TaAKT

Ha « 'paz» — IMOBTOPUTDH ITOJIHOC ITPUCCAAHUC,

Ha «06a» — MOJCKOUYNTh Ha MOJYNaJblax IpaBol HOTH, OJTHOBPEMEHHO
JIEBYIO HOT'Y BBITSIHYTbh BIIEPE BBEPX; PYKH BBITSIHYTh B CTOPOHBL.

13



3-M TaKT

Ha «pa3» — NOBTOPUTH MOJIHOE MPUCETAHNE;
Ha «06a» — yNacTh Ha 00€ PyKHU BOEPEN.

4-11 TaKT

Ha «pas3» — BBITAHYTb COCIMHEHHBIE HOI'M BIPABO IO JMArOHAJHU
Ha3aJ1; KOPILYC MPSIMOWN;
Ha «0ea» — Taysa.

11. Ilpucsiaka BABOEM C IOBOPOTOM 32 PYKY

HcxonHoe nonoeHure: ABa TaHLOPa CTAHOBATCS B 3aTBUIOK APYT APYTY.
Taunuop, crosmuii c3aau, 0OepeT 3a pyKHU CBOETO MapTHEPA.

1-1 TakT

Ha «pa3z» — o0a TaH1opa, HE pa3beIUHAS PYK, I€JAI0T ¢ HEOOIBIIOTO
npbbKKa npuceganue (puc. 14);

Ha «06a» — TaHIOp, CTOAIIMK BIEpeIUd, C HEOOJBIIOr0 MOJACKOKA
MOJHUMAETCS C TPHUCSAIKH Ha IPaByK HOTY, CJIeTKa OTCKOYMB BIIPaBO;
JIEBYI0O HOTY OTCTaBJISIET B JIEBYIO CTOPOHY Ha KaOmayk. OaHOBpEMEHHO
TaHIIOP, CTOSIIITUI C3aJI1, ¢ HEOOIBIIIOTO MPhDKKA MTOAHUMACTCS C MPHUCIIKU
Ha JIEBYIO HOTY, CJE€rkKa OTCKOYMB BIIeBO. [IpaByr0 HOT'y OTCTaBiIsSET B
paBylO0 CTOPOHY Ha Kabnyk. TaHIyromme cMOTpSAT APYr Ha apyra (puc.
15).

14



2-1 TAKT

Ha «pa3» — oba TaHiopa ¢ HEOOJBIIOr0 MPhDKKA ACIAIOT MOJHOE
npucelanne, He Pa3beANHIS PYK;

Ha «08a» — CTOSIIUHN BIIEPEAH ¢ HEOOJBIIOTO MOICKOKA MOTHUMAETCS C
NpucelaHus Ha JIEBYI0O HOTY C TMPOJBMIKEHHEM BJIEBO, MPABYID HOTY
OTCTAaBJISIET BIPABO HA KAOIYK.

Crosituit c3au ¢ HEOOJBIIOTO MOJACKOKA MOJHUMAETCS ¢ TIPUCEIaHUs
Ha TIPaByI0 HOTY C MPOABMIKEHHEM BIIPABO, JICBYIO HOTY OTCTAaBIIIECT B
JIEBYIO CTOPOHY Ha KaOJIyK.

Tanuyromme cMOTPAT APYT HA Apyra.

3-M TaKT

Ha «pa3» — ¢ HeOONBIIOTO MpbDKKAa 00a TaHIIOpa ACNAOT MOJIHOE
npuceaanue, He Pa3beIuHsS PYK;
Ha «06a» — C HEOOJIBIIIOTO MOACKOKA, MOAHSBIIUCH C MPHUCIAKUA, 00a

TaHIIOpa BCTAIOT HA KaOJIYKH, IIUPOKO PACCTABUB HOTH — «Pa3HOXKKa» (pHC.
16).
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Pog. 16

4-11 TaKT

Ha «paz» — o0a TaH1opa ¢ HeOOJIBIIOTO MPLLKKA MOBTOPSIOT MOJHOE
NpUCEIaHNE;

Ha «08ay — CTOSIIMI BIIEpeau, AEpKa JIEBOW PYKOM PyKy HapTHEpa U
NpOBe/ COCIMHEHHBIE MPaBhIe PYKU HAJl CBOEH T'OJIOBOM, JIETKMM PHIBKOM
NEepPEeBOJIUT MapTHEpPaA BHEpeau ceds, a caM ¢ HEOOJBIINM IOJACKOKOM
BCTAET C MPUCSIKY Ha 00€ HOTH, YyTh OTCKOYMB Ha3aj (puc. 17).
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Crosiuii c3aau, NTOAHUMAACH C MPUCSIIKH, JCIACT MOJTHBIA MOBOPOT Ha
JIEBOM HOTE BIPABO, MOJIHSB MIPABYIO BHITAHYTYIO HOT'Y BIEPE/I.

[Ipu sToM 00a TaHopa MeHArOTCs Mectamu (puc. 17 u 18).
JIBU>KEHHE TTOBTOPSETCS.

12. Bocbmépka

1-11 TakT

Ha «pa3» — nonnoe npucenanue. Pykyu B CTOPOHBI HA YPOBHE ILJIEY;

Ha «06a» — CIIETKa NPUNOAHSIBIIUCH C MPUCAIKH PE3KO MOIHSITh
MPaBYI0 BBITAHYTYIO HOTY BJIEBO (HAKpecT JieBoll Horu). JIeByro pyky
COTHYTh BIIEpE/IM HAa YPOBHE IPY/H, MPABYIO BHITSHYTh BIPABO HA YPOBHE
meda. Kopmnyc u rosoBy noBepHyTh HEMHOTO BJIeBO (puc. 19).
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2-1 TAKT

Ha «pasz» — c n€rkoro npebKKa MEPeCKOYNTh Ha TIPaByO HOTY BIIPaBo,
JIEBYIO HOTY C COTHYTBIM BIIPaBO KOJICHOM IIPHUIIOAHSATH, PYKH Pa3BECTH B
CTOpOHBI (puc. 20).

Ha «06a» — TIEPECKOUUTh Ha JIEBYI0 HOTY BIIPAaBO; MPABYIOD HOTY C
COTHYTBIM KOJIEHOM MPUMOIHSITE C3a/1 JIEBOM.

[IpaByto pyKy COTHYTh BIIEpEIY Ha YPOBHE I'PY/H, JICBYIO BBHITIHYTh B
ctopoHy. Kopmyc u rojioBy moBepHYTh HEMHOTO BIpaBo (puc. 21).

Pac, 21

JIBWKEHUE MOBTOPUTH C TOM K€ HOI'M, INPOJOJDKAs IPOJABUTATHCS
BIIPABO.

BTopoil TaHIIOp HAaYMHAET ABUKEHUE C MPOTUBOIIOJIOKHOU CTOPOHBI C
IPYTOU HOTH, C IMPOJBUKEHUEM BJIIEBO.
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13. IlonOouBKAa

1-#1 TakT

Ha «pa3z» — nonHoe npucegaHne; pyky Ha NpsHkKe peMHs (puc. 22);

Ha «06a» — C HEOOJBIIOr0 MOJCKOKA MOJHATHCS C MPUCIIKU U
MIOCTAaBUThH JICBYIO HOT'Y BJIEBO Ha HOCOK, ITOBEPHYB KOJIEHO BIPABO; PYKH
pPa3BECTH B CTOPOHHI (puc. 23).

2-1 TaKT

Ha «pa3» — cnerka NOJACKOYMB Ha IPaBOM HOre, JIEBYIO HOTY,
COTHYTYI0 B KOJIEHE, OTBECTM Ha3aJ BIIPABO, yJapWB IPaBOW PYKOU IO
Ka0JIyKy; TOJIOBY IOBEPHYTH BIPaBO (puc. 24);

Ha «08a» — CIIeTKAa MOJICKOYMB Ha MPAaBOMl HOTe, JIEBYIO HOT'Y, COTHYTYIO
B KOJIeHe, NOJHATH Iiepell coOoi (HaKpecT MpaBoil Hore), CclesaB
MPOXOAALLINMN XJIOMOK CHU3Y BBEPX IIPABOU PYKOH I10 MOAOLIBE JIEBON HOTU.
Pyka 3akaHuMBaeT JABM)KEHHE HaBepXy y JeBoro mieda (puc. 25). To xe
JIBUKEHHE MOBTOPUTH C JIPYTOil HOTH.
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14. Pa3HOKKa B CTOPOHBI

Ha «pas» — noiHOE NIpUCEaHNE; PYKH CKPEIIEHBI Yy TI0sICa;

Ha «06a» — C JETKOTr0 MOJCKOKA MOAHSITHCS C MPUCSIKY, pa3Besis HOTH
B CTOPOHBI, Kak MOXXHO IIMpE M TOCTaBUB MX Ha kaOmyku. Komenu
BBITSIHYTh, PYKH Pa3BECTH B CTOPOHBI (pHuC. 26).

Pie. 26

15. Pa3HoKKa BO3AyLIHAS

Ha «pas» — noiHOE IpUCEaHNE; PYKH CKPEIIEHBI Yy TI0sICa;

Ha «08a» — clienaTh NPBLKOK KBEPXY, Pa3BEsl HOI'M B CTOPOHHI (pHC.
27). IBuxkeHne moBTOPSIETCS.

Pue. 27

16. Pa3zHoxka moa Horum

HcxomHoe TIOJ0KEHHE: JBOE TAHIIOPOB CTOST CIHMHA K CIHHE Ha
HEOO0JIBIIIOM PACCTOSIHUU JPYT OT APYyra, O0KOM 3pUTEIIIO.
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1-11 TakT

Ha «pas» — ¢ HeOONBIIOrO MpbDKKAa 00a TaHIIOpAa OIMYCKAIOTCA B
MOJTHOE MPUCEIaHNE Ha TIONYyTabllaXx 00eruX HOT;

Ha «08a»:

— 1-1 TaHIOp, BBITSHYB PYKHM B CTOPOHBI Ha YpPOBHE IUIEY, JETAET
«Ppa3HOXKKY» Ha KaOMyKku (cM. ABWkeHHE 14, puc. 26);

— 2-ii majgaeT Brepéa Ha PyKH, COSAMHEHHBIC HOTH BBHITSTUBACT Ha3a
MEXy HOT mepBoro (puc. 28).

Pnec. 28

2-1 TAKT

Ha «pa3» — o0a TaH110pa BBIOJIHSIIOT MTOJTHOE MPUCEIAHUE;

Ha «08ay:

— 1-i1 TaHUOp MazaeT BOepéa Ha pyKH, COETMHEHHBIE HOTU BBITATUBAET
Ha3aJ MEXJy HOT BTOPOTO;

— 2-i Jenaer «pasHOXKKY» Ha KaOIyKu, BBITIHYB pPYKH B
CTOPOHBI.

JIBU>KEHHE TTOBTOPSETCS.

17. Pa3HoXKa ¢ COeAMHEHHBLIMY KOJICHAMHA

1-11 TakT

Ha «pa3z» — nonHoe npucenanue. Pyku B CTOPOHBI HA YPOBHE ILJIEY;

Ha «06a» — CKOJIb3HYB Ha NOJIyNajibllaX, pPa3BECTH IMATKH B pPa3HbIE
CTOPOHBI U BCTAaTh B MOJYINPHUCAJIKY C COCTUHEHHBIMU BMECTE KOJICHSIMHU.
[TonycornyTble pyKU CKPECTUTh y MPSKKHU (puc. 29).
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2-1 TAKT

Ha «pa3» — IHNOBTOPUTD ITIOJIHOC IMPUCCIAHUC,

Ha «06a» — TIONHATBCA C TIPUCAOKA U Pa3BECTH HOTH, C
BBINIPSIMJICHHBIMU ~ KOJICHSIMHU, IIIUPOKO B CTOPOHBI, IOCTaBUB HX Ha
KaOJIyKH («pa3HOXKKa», CM. pUC. 26).

JIBU>KEHHE TTOBTOPSETCS.
18. Pa3Ho:xKa ¢ BpaleHneM Ha OJHOM HOTe
-1 TakT

Ha «pa3z» — nonnoe npucenanue. Pyku B CTOPOHBI HA YPOBHE ILJIEY;

Ha «06ay» — TIOJHATHCSA C TIPUCAIKHM M PA3BECTH HOTHU IIHPOKO B
CTOPOHBI, IOCTABUB UX Ha KaOJIyKH («pa3HOXkKKay, CM. puc. 26).

2-1 TaAKT

Ha «pa3» — noBTOpUTH MOJIHOE npucenanue. [IpaByto pyKy OTBECTH B
CTOpPOHY BIIPABO, JIEBYIO COTHYTh IIEpE COOOM;

Ha «08a» — TOJHATHCA C MPUCEAAHMS Ha MOJYNajbLax JIEBOW HOTH H,
CIENaB pE3KUM PBIBOK pPyKaMu BIJIEBO, NOBEpHYTbCcs Ha 360° BIEBO;
paBylo, CJIErka NPUIIOAHATYIO HOTY MPUKATh K UKPE JIEBOIl HOTH.

Bo Bpems BpalieHus MoIyCOrHyThle pyKH HaxoAsaTea y nosica (puc. 30).
JIBU>KEHHE TTOBTOPSETCS.
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19. CniuHa K cnnuHe

HcxomHoe MooKeHHe: JIBOE TAaHIIOPOB BCTAIOT JIMIIOM JIPYT K JIPYTY,
OOKOM K 3pHUTEIIIO.

1-11 TakT

— MEPBBIM TAHIIOP OMYCKAETCS B MOJIHOE MPUCEIAHHWE HAa MOMyNaibliax
00€HX HOT, HAKJIOHUB KOPITYC BIEPES;

— BTOPOM JIETAET MOJYNPUCETAHUE, TPUTOTOBUBIIKUCH K MPBIKKY.

2-1 TaAKT

— BTOpPOM MpHITaeT 4Yepe3 MapTHEPA, MHUPOKO Pa3Belsi HOTU B CTOPOHBI
(puc. 31), u 00a BCTAIOT CMIMHA K CIIMHE, B3SABIIUCH PYKaMU IOJ JOKTH.

Puc, 31
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3-M TaKT

Ha «pa3z» — 00a TaHLopa ¢ HEOOJIBIIOTO MPBLKKA, HE Pa3beAUHSASA PYK,
JIeNaloT MOJIHOE MPUCEIAHUE C MPSIMOM criHOM (puc. 32);

Ha «0eay — 00a TaHLOpPA HE pa3bEAUHSAA PYK, AENA0T NPBLKOK KBEPXY,
PE3KO BBITATUBAS HOTU B CTOPOHBI (pucC. 33).

Pag, 32 Pue. 33

JIBu>KeHus 3-ro TaKTa MOBTOPSETCH.
JKenaTenpHO UCHOMHATH HA BOCBMBIE TAKTA.

20. 3akaaaka

1-11 TakT

Ha «pa3» — ¢ HEOONBIIOTO MPBHKKA OMYCTUTHCS B MOJHOE MPUCEIaHKE
Ha JIEBYIO HOT'Y, IPABYIO — IIPOBECTU BIEPET JIEBOW HOT'OM;

Ha «06a» — HE BCTaBasg C TMPHUCAIKH, JIETKO IIEPECKOYNUTHh Ha
MOJIYTIAJIBIIBI TIPABOM HOTH, JIEBYIO HOT'Y IIPOBECTH BIIEPEN Tepen ImpaBoi
(puc. 34).

2-1 TaAKT

Ha «pa3» — Ha IOJTHOM MPHUCEIaHUHU C HEOOJBIIOrO MOICKOKA Ha JIEBOU
HOT'€ PE3KO BBITSHYTH IIPaBYIO HOTY BIpaBo (puc. 35);

Ha «06a» — Ha TIOJHOM IMPUCEAAHUH C HEOOIBIIOrO MOJCKOKA Ha
PaBOW HOT'E PE3KO BBITSIHYTH MIPABYIO HOTY BJIEBO.

I[BI/I)KGHI/IG ITOBTOPSACTCA, HC BCTaBas C IMMPUCAIKH.
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21. I'anon (BBepXxy)

N3-3a TakTa — cllerka NPUCECTh HA JIEBOM HOTE, MPABYIO HOTY, YyTh
COTHYTYIO B KOJIEHE, ITPUIIOIHATH BOPABO; JEBYIO PYKY, CIETKA COTHYTYIO B
JIOKTE, BBITSIHYTh BIEPEN; NMPaBY, COTHYTYIO B JIOKTE, MOJIHSTH BBEPX.
[Tanbup! CKaTh B KYJIAKH.

1-11 TakT

Ha «pa3z» — cnerka nojackoyuTh Ha JIEBOM HOre W, yAapHUB KaOIyKOM
JIEBOM HOTM MO KaOJyKy NpaBOW, ONMYCTUTh Ha IOJ MNpaByl0 HOTY U
MIOCTaBUTH JIEBYIO BHepen (puc. 36);

Ha «u» — COTHYTOE KOJICHO JIEBOW HOTW YYyTh BBIIPSAMHUTB, & IPABYIO
HOT'Y OTBECTH HEMHOT'O B CTOPOHY;

Ha «08a» — MOBTOPUTH JBUKEHHUE HA CUET «pa3y;
Ha «u» — TMOBTOPUTH JIBUXKEHUE HA CUET «U».
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22. I'ajgon

HcxonHoe nojioKeHue: NoJHOE MPUCEIaHie Ha MOMyNalbliaX; KOJICHU B
CTOpPOHBI; JIeBasi HOra HEMHOIro BIiepeau. JleBas pyka cliierka COrHyTa y

nosica, mpaBasi — HaBepXxy.

1-11 TakT

Ha «pa3z» — n€rkuid NOACKOK BIIEPEN HA MPaBOM HOre, JEBYIO
MOJYCOTHYTYIO HOT'Y PE3KO BBITSIHYTh BIIEPEN;
Ha «U» — JIEBYIO HOTY IMIOCTABUTHh HA HOCOK BIIEPEIU MPABOM;

Ha «08a» U HA «U» — JIBUXKEHUE MTOBTOPSIETCS.
Hcnonusercs ¢ npoJBuxeHueM Brepén (puc. 37).

23. IloaCKOKHM ¢ yIapOM HA PYKH

N3-3a Takta — ymacTe BHEpPEN HA PYKH M BBITAHYTh HOT'M Has3ajJ Ha
NOJIYTTANIBIBL; TOJIOBA TPUITOAHATA; KOPITYC MPSMOU; HOTH COEUHECHBI.

1-11 TakT

Ha «pa3» — NoJACKOK Ha pyKax U HOrax BIIpaBo (1-s1 yeTBepTh TaKTa);
Ha «08a» — JIBU>KEHUE TIOBTOPSIETCS (2-9 YETBEPTH).

2-1 TaAKT

Ha «pa3» u na «u» u Ha «06a» — 3 OBICTPBIX MOJCKOKA HA PyKax H
HOTrax BIIPaBO B 2 pa3a ObICTpee MPEAbIAYIINX, T.€. Ha KaXIYI0 BOCHMYIO
TaKTa — MOJICKOK;

Ha «u» — Tay3a.
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JIBr>KeHME OBTOPSIETCA B 0OpaTHYIO CTOPOHY (puc. 38).

&
{/

Puc, 38

24. JIarymka

1-11 TakT

Ha «pa3z» — noiHOE pUCENAHNE; PYKU CKPEIIEHBI Y MPSIKKH;

Ha «08a» — CHENAaTh MPBIKOK BBEPX; HOTH C MOJYCOTHYTHIMU KOJICHSIMHU
BO BpEMs NPbDKKA Pa3BECTH B CTOPOHBI. [loilycOrHyThIE pyKH pa3BeCcTH B
CTOPOHBI HA YPOBHE IIJIEY.

2-1 TaAKT

Ha «pa3» — ¢ HEOOJIBILIOTO MPBIKKA OIYCTUTHCA B IOJHOE MPUCEIAHUE
Y OJIHOBPEMEHHO YNacTh Ha PYKH BIIEPEN;

Ha «06a» — HE OTPhIBasg PYK OT I0JIa, HOTHM C COTHYTBHIMU KOJICHSMHU
BBIOPOCUTH C PA3HOKKOM Ha3al BBEPX.

JIBU>KEHUE TIOBTOPSAETCS: HAa CYET «pa3», OTTOJKHYBIIUCh PYKaMH OT
noJia, ¢ HEOOIBIIOrO MPbIKKA MEPEUTH B MOJOKEHUE TPUCAIKHU U T.J. (pUC.

39).
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25. IIpbIKKH Yepe3 MJIATOK
HcxonHoe monoxeHue: MmsITKU 1 HOCKU BMECTE.

1-1 TakT

Ha «paz» — cnenatb HEOOIBIIION NMPBDKOK Ha 00€ HOTH, Jepika Iepe
co00¥ IJIaTOK 3a JBa KOHIIA;

Ha «u» — MEPENPHITHYTh Yepe3 IJIATOK C COTHYThIMM HOTaMH (KOJICHU
BO BpeMs MpPbDKKA MPUIOAHSATH KaK MOYKHO BBIIIE) M OJHOBPEMEHHO
clenaTh B3Max PyKamMu C IUIATKOM BHHU3, MOJ HOTH M 3aTE€M Haszall [0
YPOBHSI TTOSCHUIIBI;

Ha «06a» — HEOOBIION MPBIKOK Ha 00€ HOTH;

Ha «u» — MPBDKOK 4epe3 IIATOK, Jelass OJHOBPEMEHHO B3MaX pyKamu
C IUIATKOM OT ITOACHUIIBI BHU3 IOJ HOI'H; IIOCJIE NPBDKKA PYKH CIUJIATKOM
IIOJAHATH CHU3Y BIIEPEL.

JIBuxenue nopTopsiercs (puc. 40).

26. Kiarou

1-11 TakT

Ha «pasz» — ynaputh npaBoil Horoil 00 moi. OJHOBPEMEHHO cieiaTh
XJIOTIOK MpaBoOM pyKo# Mo Oelpy MpaBoil HOTH, a JIEBOM pyKoil — 1o Oenpy
JIEBOM HOTH;

Ha «u» — XJIOMOK B JIAJIOIIN IIepes COOOH;
Ha «08a» — XJIONOK MPaBOU JIAJJOHBIO MO Oepy MPaBOW HOT'H;
Ha «u» — XJIOTOK JIEBOM JIaJIOHBIO MO Oeapy MpaBoOil HOTH;
27



2-1 TaAKT

Ha «paz» — X70nok B JaJ01IH niepes CoO0M;

Ha «u» — XJIONOK IpPaBOM JIAJOHBIO MO OeApy cierka MNpUIIOAHATON
IIPaBOM HOI'Y;

Ha «06a» — TIpaBasi HOra OMYyCKAeTCs ¢ yaapoM 00 MoJI;
Ha «u» — Taysa.

27. KomOuHauuu ABMKeHUH ¢ OyOHOM
1-s1 yacTh
NcxoaHoe monokeHue: MmITKKU U HOCKY BMecTe. B npaBoii pyke O0yOeH.
1-i1 TakT

Ha «pa3» — 1marHyTh JIEBOM HOToM BHepEéd W yaapuTh B OyOeH mepen
coboii (puc. 41);

Ha «06ay» — TIOMHATH BIEPEN BBITSHYTYIO MPAaBYKO HOTY W yAApPHUTh
OyOHOM IO HOCKY (puc. 42);

Pae. 41 Pac, €2
2-M TaKT

Ha «paz» — oTcTaBUB IIpaByIO0 HOTY Haszaj yaapuTh B OyOeH mepen
co0oii;

Ha «0eay — IIarHyTh JIEBOW HOTOM Ha3aJa U yJapuTh B OyO€H 3a CIIMHOMN
(puc. 43).

3-M TaKT

Ha «pa3z» — ynaputh B 0yOeH niepes; co0oi;
Ha «06a» — yaapuTh O0yoHOM 00 moJ Bnepeau ceds (puc. 44).
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4-11 TaKT

Pue, 43 e, 4

Ha «pasz» — ynaputs B 0yOeH niepes cooou;

Ha «06a» — yAapuTh B OyOEH 3a CIIMHOM.

JIBMKEHNS YETBIPEX TAKTOB IOBTOPSAIOTCA €IIE Pa3s.

HcxonHoe 1oJ10KEeHHUE:
IPUCECTh Ha 00EUX HOTax.

1-11 TakT

2-1 9aCTh

OpPaByl0 HOIY BBICTABUTH BIIEPEN, CIIETKA

Ha «pa3z» — ynaputh B 0yOeH niepen coooit (puc. 45);

Ha «06a» — yaapuTh B OyO€H c3aJu I0J] KOJCHOM IpaBoil HOTH (puc.

45).

2-1 TaAKT

Ha «pa3» — chenath mar npaBod HOroOMl Haszaj U yJapuTh B OyOeH

nepes; coooi;

Ha «06a» — yAapuTh B OyOEH c3a/1 110 KOJICHOM JIEBOW HOTH.

3-M TaKT

Ha «pasz» — mnpaByro HOTY NPHUCTAaBUTh K JIEBOM U UYyTh IIPHUCECTH,
OJIHOBPEMEHHO YJapuTh B OyO€H mepes co0oi;

Ha «06a» — ylIapuTh OyOHOM II0 MPABOMY KOJEHY, JIEBYIO PYKY C
COTHYTBIM JIOKTEM OTBECTH BJIEBO (puC. 40).
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4-11 TaKT

Ha «pa3z» — ynaputhb 10 JOKTIO JIEBOM PYKH, OTHOBPEMEHHO HEMHOTO
MPUIIOAHATE MPABYI0 HOTY M CHACNIATh IOJHBIA IMOBOPOT HA HOCKE JICBOM
HOT'M 4epe3 JieBoe mieuo (puc. 47);

Puc. 47

Ha «06a» — TIOCTaBUThH C yJAapOM MPaByIO HOTY Ha TOJ U YIapuUTh B
O0yOeH nepes coOoi.

JIBMKEHNS YETBIPEX TAKTOB ITOBTOPSAIOTCSA €IIE Pas.
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JOHCKOA KA3AYOK

He OueHb CHOPO

e

31



